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Положение
о проведении спартакиады «Здоровое поколение»
 среди людей пенсионного возраста.
1. Общие положения

 Настоящее положение разработано в соответствии:

- с муниципальной программой «Развитие физической культуры и спорта на территории муниципального образования «Заневское городское поселение» Всеволожского района Ленинградской области» на 2019-2021 годы, утвержденной постановлением муниципального образования «Заневское городское поселение» от 15.02.2019ггода № 81.
Цели и задачи:

-    повышение уровня разносторонней физической подготовленности среди жителей поселений;
- дальнейшее совершенствование организации и проведения спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы;

- вовлечение подрастающего поколения в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование потребности в здоровом образе жизни, профилактика и преодоление вредных привычек, формирование физических и психических качеств;

- популяризация среди населения различного возраста регулярных занятий физическими упражнениями и спортом, повышения работоспособности, формирования потребности в совершенствовании своего досуга;

- организация активного досуга населения муниципального образования «Заневское городское поселение» поселений Всеволожского муниципального района Ленинградской области.
2. Права и обязанности организаторов спортивного мероприятия

Общее руководство подготовкой и проведением спортивного мероприятия осуществляет администрация муниципального образования «Заневское городское поселение» в лице МБУ «Янинский культурно-спортивный досуговый центр».

Непосредственное проведение спортивного мероприятия возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную МБУ «Янинский культурно-спортивный досуговый центр», и инструкторов-методистов по спорту МБУ «Янинский КСДЦ» Агрон Елену Владимировну и Анисимова Николая Александровича 8-(813-70) 78-458.
3. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников, и зрителей, а также отвечать требованиям правил вида спорта. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях принятых к эксплуатации государственными комиссиями.

       Выполнение требований безопасности обеспечивает главный судья соревнований.

Обеспечение безопасности участников соревнований возлагается на главного судью, у которого в обязательном порядке должен быть телефон ближайшего отделения полиции и телефон скорой медицинской помощи.

В соответствии с законодательством категорически запрещается: 

- появление и нахождение на соревнованиях в нетрезвом состоянии;

- пронос и распитие спиртных напитков;

- курение на территории спортивного объекта;

- нецензурная брань;

- обязательно условие, наличие аптечки у главного судьи соревнований;

- на мероприятии осуществляет дежурство бригада скорой медицинской помощи.

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется на каждого участника спортивных соревнований в комиссию по допуску участников. Страхование участников спортивных соревнований может производится как за счет бюджетных средств, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального  развития Российской Федерации от 1 марта 2016 г. № 134 н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО».

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям).

Медицинские осмотры участников спортивных соревнований проводятся не ранее, чем за 10 дней до начала проведения спортивных соревнований.

4. Общие сведения о спортивном соревновании
Спортивное мероприятие проводится 15 сентября 2019 г. по адресу г.п. Янино 1, ул.  Новая,17 (спортивная площадка), МОБУ «СОШ «Янинский центр образования».

14.00- 
начало соревнований.
5. Требования к участникам и условия их допуска  

К участию в соревнованиях допускаются люди пенсионного возраста, проживающие во Всеволожском районе Ленинградской области.
Возрастные категории:

Женщины от 55 лет.

Мужчины от 60 лет.
6. Программа соревнований
13.00 - регистрация участников;
14.00 -  торжественное открытие;
14.10 -  общая разминка; 
16.00 -  награждение.
Турнир по настольному теннису: (2 стола, групповой этап/олимпийская система).

Возрастная категория женщины и мужчины 55 лет и старше.

Соревнование проводится в одиночном разряде. Соревнования проводятся по официальным правилам Федерации настольного тенниса России. Игра состоит из трех партий до двух побед (в группах), с четвертьфиналов игра состоит из пяти партий до трех побед, партии играются до 11 очков, при равном счете 10/10 играется тай-брейк, преимущество одного из соперников 2 очка. 

Система проведения соревнований смешанная – 1 этап групповой, затем олимпийская система.  На групповом этапе за победу дается 2 очка, за поражение 1, при равенстве очков победитель определяется по наименьшему количеству проигранных партий. При одинаковом количестве проигранных партий победитель определяется по лучшей разнице очков во всех партиях. Жеребьевка проводится в день соревнований за 30 минут до начала соревнований. Подающий игрок в начале каждой партии определяется по средствам жеребьевки.
Турнир по дартс: (Групповой этап, «Абсолют»).
Возрастная категория женщины и мужчины 55 лет и старше.

Соревнования по дартсу проводятся согласно официальным правилам федерации по дартсу России по упрощенным правилам, в личном первенстве. Бросок выполняется с 1,5 м. Сначала производится 3 пробных броска, затем пять зачетных. Очки подсчитываются по дротикам оставшимся в мишени после выполнения всех пяти бросков. Подсчет очков осуществляется с учетом «удвоений» и «утроений». 

Победитель определяется по наибольшей сумме очков. Если у двух и более спортсменов, которые претендуют на призовые места одинаковое количество очков, то эти спортсмены выполняют еще по три броска, до тех пор, пока не определится победитель.
Турнир по шахматам: (Блиц, короткие партии 15 мин., на ход, по Швейцарской системе).

Возрастная категория женщины и мужчины 55 лет и старше.

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет  

ОО «Региональная спортивная федерация шахмат Ленинградской области» (по согласованию), главный судья соревнований – Е.В. Быстрякова. Соревнования проводятся по правилам вида спорта «Шахматы», система проведения соревнований - 5 туров по швейцарской системе. 

Контроль времени на обдумывание ходов: по 15 минут до конца партии каждому участнику. Если партия играется без часов, то она присуждается после истечения времени на тур (30 минут). 

При проведении жеребьёвки и подведения итогов соревнования, используется программа “Swiss-Manager”. Турнир проводится с обсчётом российского рейтинга.
Турнир по бочче. (Групповой этап «Абсолют»).

Возрастная категория женщины и мужчины от 55 лет и старше.

Каждой стороне даётся по 3 шара. Матч начинается со жребия, дающего                    возможность бросить меньший шар, паллино. После этого каждая сторона бросает шары по очереди, стараясь, чтобы их шары были как можно ближе к паллино. При этом разрешается выбивать шары противника от паллино. Партия заканчивается, когда все шары брошены. Наибольшее число очков дается игроку, чей шар оказался ближе всех к паллино, меньшее число очков дается игроку, чей шар оказался дальше ближайшего и т.д. Наибольшее число очков равно числу участвующих в игре шаров. Победитель определяется по наибольшему количеству побед. Игра проводятся в одиночном разряде.     
Бег на дистанцию 200 метров. (С учетом времени).

Возрастная категория женщины и мужчины 55 лет и старше.
Система проведения соревнований определяется в день проведения мероприятия.
Городошный спорт.
Возрастная категория женщины и мужчины 55 лет и старше.
Соревнования по городошному спорту – на максимальное выбивание городков проводится в соответствии с официальными правилами Федерации по городошному спорту. Произвольные высокие фигуры, выставляются заново после разбитой фигуры. При задевании в зачетном броске битой штрафной зоны, попытка засчитывается, а расположение городков восстанавливается прежнее. Участник имеет право на две пробных попытки метания. Броски выполняются по трем фигурам – «артиллерийское гнездо», «колодец», «пушка». Совершается по два броска на каждую фигуру. Система проведения соревнований определяется судейской коллегией в день соревнования. При условии, что количество участников превышает 12 человек, то соревнования проводятся по олимпийской системе, все игры проводятся до двух побед. При меньшем количестве участников – по круговой системе в группах, затем по олимпийской.
7. Заявки.  
  Регистрация участников до 15 сентября 2018 года включительно. Заявки на участие принимаются по телефону 8-952-377-79-44 Анисимов Николай Александрович или по эл. почте Janino_dk@mail.ru. 
Форма заявок в Приложении №1.
8. Награждение
Победитель и призёры во всех дисциплинах награждаются кубками, медалями и грамотами. В отдельных номинациях: «За волю к победе», «Лучший игрок», «Самый активный спортсмен», «Самый старший участник», по решению судейской коллегии, спортсмены награждаются ценными призами.
9. Финансирование
Расходы по организации и проведению мероприятия несет МБУ «Янинский культурно-спортивный досуговый центр» и администрация МО «Заневское городское поселение» Всеволожского муниципального района Ленинградской области.
Расходы    по    командированию   участников   соревнований (питание, проживание, страхование участников, суточные в пути, проезд) - за счет командирующих организаций или за свой счет.

  Инструкторы методисты по спорту:         ____________________ Е.В.Агрон
                                                                        ____________________ Н.А.Анисимов
Приложение №1.
ЗАЯВКА

для участия в спартакиаде «Здоровое поколение»

 среди людей пенсионного возраста
 от команды 
_____________________________________________________________

(наименование команды)
	№
	ФИО
	Дата рождения
	Дисциплина
	Адрес проживания
	Виза врача
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Участники соревнований по соблюдению мер безопасности проинструктированы.          
 Допущено к соревнованиям ___ участников. 

Врач______________________________

М.п.

Руководитель команды________________ /________________________________/       
                                                                             (подпись, фамилия и инициалы)


